
COMMENT AIDER LES
OISEAUX EN HIVER ?

Larves d’insectes, baies, graines deviennent rares ; et la
neige, le gel rendent encore plus difficile la recherche
de nourriture avec des journées plus courtes.

Les aider en hiver oui, mais modérément et au bon
moment. Et toujours à l'abri des prédateurs.

CE QUE VOUS POUVEZ DONNER
Des graines (cacahuète non
grillée non salée, tournesol,
maïs, millet, niger, noix et
noisettes concassées)
Des fruits (pomme, poire, raisin)
Des vers de farine déshydratés

CE QU'IL FAUT EVITER

Le pain sec ou aliments de type
biscottes, pâtisseries...         
Le lait ou la charcuterie.
Le riz cru et la coco sèche
Les graisses non saturées telles
que la margarine et les huiles

Pas de restes alimentaires,
souvent trop salés, trop sucrés...

Excluez également :

NE PAS OUBLIER L'EAU
Un peu d'eau dans une coupelle, à
changer régulièrement. 

En période de gel, l’eau à l’état
liquide est difficile à trouver : mettez
de l'eau tiède, sans additif, à leur
disposition.

NE PAS ARRÊTER EN PLEIN FROID UN NOURRISSAGE COMMENCÉ,
LES OISEAUX DEVENUS DÉPENDANTS SERAIENT CONDAMNÉS.

POURQUOI NOURRIR LES OISEAUX EN HIVER ?
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